
।। सन्मागग एव सवगत्र पूज्यते नापथः क्वखित।।

जीव भी ईश्वर का ही अंश है।

दशे की राजधानी ददल्ली में जतंर-मंतर पर ‘सत्याग्रह’ चल रहा ह,ै वही
मोहनदास कममचदं गांधी वाला सत्याग्रह दजसने एक बार तो अंग्रजेों को भी
डरा ददया था। आजादी स ेपहल ेतीन बार सत्याग्रह दकया गया था - पहला
- 1917 में दबहार में नील की खतेी करने वाल ेदकसानों क ेशोषण के
दखलाफ, दसूरा - 1919 से 1922 क ेबीच अंग्रजेों क ेदखलाफ दशेव्यापी
असयोग आदंोलन एव ंदवदशेी वस्तओुं का बदहष्कार, तीसरा - 1930 में
नमक पर अंग्रजेों द्वारा लगाए गए टकै्स क ेदखलाफ दनकाला गया दांडी
माचम। तब भल ेएक चटुकी नमक खाने स ेसरकार पर असर पड़ा हो, इस
बार ऐसा प्रतीत नहीं हो रहा। वतममान सत्याग्रह कर रह ेहैं लद्दाख के नामी
दवज्ञानी, पयामवरण कायमकताम और दशिादवद् - सोनम वांगचकु। वह 28
जनू स ेआमरण अनशन यानी भखू हड़ताल पर हैं। सोनम वांगचकु ‘आइस
स्तपू’ बनाकर अंतरराष्ट्रीय स्तर पर चचाम में आए थ े- एक ऐसा कृदिम
ग्लेदशयर जो सदीम क ेसमय पानी को जमाकर बनता ह ैऔर गमीम में इसी
पानी स ेदसंचाई की जाती ह।ै उनका दसूरा बड़ा सुधार था - ऐसा स्कलू
बनाना जो परूी तरह सौर ऊजाम पर चल।े कछु समय पहल ेउन्होंन ेसीमा पर
तनैात जवानों क ेदलए एक ऐसा कमरा बनाकर ददखाया दजसका तापमान
बाहर जमा दने ेवाले मौसम से बचाने में सिम था। दपछल ेददनों वह पुन:
चचाम में आए थ ेजब उन्होंन ेलद्दाख को पणूम राज्य का दजाम ददलाने के
दलए आदंोलन की घोषणा की थी, लेदकन उसमें दहंसा होने क ेबाद उन
पर ‘दवदशेी फदंडंग पर चलन ेवाला दशेद्रोही’ का ठप्पा लगा ददया गया
और जेल भजे ददया गया। जले भी लद्दाख या कश्मीर की नहीं, सकैड़ों
दकलोमीटर दरू जोधपरु की जेल। बाद में अदालत से उन्हें जमानत दमल
गई और जले स ेबाहर आ गए। 

अब वह दकस बात पर अनशन कर रहे हैं? वांगचकु बार-बार नाकाम
सादबत हो रही केंद्र सरकार की दशिा प्रणाली क ेदखलाफ आवाज उठा रहे
हैं। मांग माि इतनी-सी ह ैदक नीट-यजूी का पपेर लीक कर लाखों छािों
क ेभदवष्य से दखलवाड़ करने वालों की दजम्मेदारी तय की जाए, दशिा
को मजाक बना दने ेके आरोपी दशिामिंी को पद स ेहटाया जाए। साथ
ही, राष्ट्रीय परीिा एजेंसी यानी एनटीए की नाकामी के कारण हुए पपेर
लीक स ेआहत होकर जान द ेदने ेवाल ेछािों क ेपदरजनों को एक-एक
करोड़ रुपये का मआुवजा ददया जाए। भदवष्य में इस तरह दकसी प्रदतयोगी
परीिा का पेपर लीक नहीं होगा, इसके दलए पारददशमता लाई जाए,
दजम्मेदारी तय की जाए, तादक युवाओं का भदवष्य सरुदित रहे। य ेसब
मांगें कॉकरोच जनता पाटीम क ेबनैर तले प्रदशमन कर रह ेयवुाओं की भी हैं। 

इनक ेअलावा सोनम वांगचकु की मांग ह ैदक लद्दाख की लगभग 90
प्रदतशत जनता आददवासी ह,ै इसदलए उस राज्य को सदंवधान की छठी
अनसुचूी में शादमल दकया जाए, तादक वहां के लोगों को अपनी जमीन,
ससं्कदृत एव ंप्राकदृतक संसाधनों के सरंिण का अदधकार दमल जाए। 

इनमें स ेलद्दाख की मांग को कछु हद तक राजनीदतक कहा जा सकता
है, अन्यथा कौन-सी और मांग गलत है? क्या युवाओं के भदवष्य से
दखलवाड़ करने वालों को पद स ेहटाने की मांग गलत ह?ै क्या उनकी
दजम्मेदारी तय करने की मांग गलत ह?ै क्या उन मां-बाप को मआुवजा दनेे
की मागं गलत ह ैदजन्होंने केंद्र में बैठ ेलोगों के नाकारापन और संवदेनहीनता
क ेकारण अपने बचे्च खो ददए? 

दजस मिंी की दखेरखे में सवणम वगम को ‘जन्मजात अपराधी’ बताने
वाली यजूीसी की गाइडलाइन्स लाई जाएं, दजनक ेनतेतृ्व में कोई राष्ट्रीय
परीिा दबना दववाद न हो पाए और नीट-यजूी जैसा एंट्रेंस एग्जाम कराने के
दलए सनेा लगानी पड़े, अगर जरा-सी भी नदैतकता बची हो तो क्या उसे
स्वत: इस्तीफा नहीं द ेदनेा चादहए? और अगर वह स्वय ंपद न छोड़े तो
क्या सरकार को ऐसे मिंी को तरंुत नहीं हटा दनेा चादहए? 

हठ एक सीमा तक ठीक होता ह,ै उसके आगे वह अहंकार में ढलने
लगता है। यदद यवुाओं के भदवष्य को सरुदित करन ेकी मांग पर भखू
हड़ताल करत-ेकरत ेसोनम वांगचकु की जान चली गई तो क्या पूरे दशे में
यवुाओं का गसु्सा नहीं उबल पड़गेा? तब ऐस ेमिंी को पद पर बनाए रखने
की दजद दकस काम की?

ऐसी जजद जकस काम की?

टेंडरकरपात्रीजी के श्रीमुख से
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कोलकाता, 15 जुलाई 2026 ई., राष्ट्रीय दतदथ 24, आषाढ़ शके 1947,
दहजरी 29, मुहरषम, 1448, बंगला 30, आषाढ़ 1433, दवक्रमीय संवत 2083,
आषाढ़ िकु्ल पक्ष प्रशतपिा 1, बुििार घं. 11/52, पषु्य नक्षि घ.ं 21/47, हषषण
योग घं. 8/05 पर वज्र योग घं. 29/31, बालवकरण, दिनमान घटी 33/47,
सूयोषिय घं. 5/00, सूयाषथत घं. 18/24, चतिोिय घं. 29/41, चति ककक का।
मषे कोई पादरवादरक समथया दचंता का कारण बन सकती ह,ै तनावमुक्त
रहत ेहुए धयैष स ेकाम लें, व्यथष के वाि दववािों स ेबचें, काम में ध्यान लगाएं।
िषृ   दकसी िसतनतािायक समाचार की िादतत सभंव ह,ै कमषके्षि अवसर ििान
करन ेवाला दसद्ध हो सकता ह,ै आदथषक सदुवधा बनी रहगेी, दिन सखुि रहगेा।
िमथुन  आदथषक िगदत के कुछ नय-ेनय ेअवसर दमल सकत ेहैं, रुक ेकाम थोड़े
ियास स ेबन सकत ेहैं, दिन लाभिायक रहेगा, पदरवार में िसतनता रहगेी।
ककक दिन सफलतािायक रहन ेकी आशा है, थोड़ा सा ियास आपको
समथयामकु्त कर सकता ह,ै कमषक्षिे में परूा ध्यान कदेतित करें, िसतन रहेंग।े
िसंह दिन खचष िधान बन ेरहन ेकी आशा ह,ै मन में कभी-कभी दखतनता का
अनभुव कर सकत ेहैं, तनाव से बचें, धैयष स ेकाम लें, काम में ध्यान लगाएं।
कतया बकाया भगुतान थोड़ ेियास से सभंव ह,ै दिन लाभिायक रहन ेकी
आशा ह,ै कमषक्षिे में पूरा ध्यान कदेतित करें, मन में उत्साह का सचंार रहगेा।
तुला पूरी दनष्ठा क ेसाथ चल रह ेियासों को गदत ििान करन ेकी चषे्टा करें,
लाभिायक दथथदत बन सकती ह,ै दमिों का सहय़ोग बना रहगेा, आनदंित रहेंग।े
ि ृिश्चक   दकसी आत्मीय के सहयोग स ेचल रही समथयाओं का समाधान
सभंव है, राहत का अनभुव करेंग,े काम में ध्यान लगाएं, दिन सामातय रहगेा। 
िनु शारीदरक थवाथथ्य का दवशषे ध्यान रखत ेहुए तनावमकु्त रहन ेकी चषे्टा
करें, अपनों क ेराय परामशष में रहें धयैष स ेकाम लें, काम में ध्यान लगाएं। 

मकर दकसी मांगदलक ियास में िगदत संभव है,
कमषक्षिे में कछु नय-ेनय ेसम्पकक बन सकत ेहैं, आदथषक
अनकूुलता बनी रहगेी, पदरवार में सखु शांदत रहेगी।     
कुभं िगदत िधान दिन बन ेरहन ेकी आशा ह,ै परूी
दनष्ठा क ेसाथ कमषक्षिे स ेजड़ु ेरहें, सहयोदगयों का
सहयोग बना रहगेा, मन में िसतनता रहगेी।          
मीन चल रही समथयाओं में सधुार थोड़ ेियास से
सभंव ह,ै अपनों क ेराय परामशष में रहें, कमषक्षिे में परूा

में ध्यान कदेतित करें, दिन सामातय रहगेा।   
भाग्यांक 3-5-8-9
आज शजनका जतमशिन है अगल ेजतमदिन तक व्यापादरक दथथदत थोड़े
उतार चढ़ाव क ेबावजिू उतनदतकारक रहन ेकी आशा ह।ै अगर आप लोह ेसे
सबंदंधत व्यवसाय स ेजड़ु ेहैं तो दवशषे लाभ कमा सकत ेहैं। कमषक्षिे में हड़बड़ी
स ेबचें, अंधाधुधं कोई दनणषय न लें, िसूरों क ेभरोस ेन बठैकर अपनी क्षमता को
हर हि तक दवकदसत आपका िथम लक्ष्य होना चादहए। कभी-कभी कछु आदथषक
दिक्कतों का सामना करना पड़ सकता ह,ै वह सामदयक होगा थवय ंठीक हो
जाएगा। सरकारी कामों में मिि दमल सकती ह।ै पादरवादरक ियास सफल
होंग,े िसतनता बनी रहगेी। दवद्याथीष अच्छा पदरणाम पा सकत ेहैं। दविशे यािाएं
सभंव हं।ै थवाथथ्य का ध्यान रखें। वाय ुदवकार स ेबचें। 
बाजारः सोना-चािंी, िलहन, रशेम, सरसों तले, दरफाइन तले, वनथपदत घी, कदेमकल्स,
डाई, रबर में सामातय मिंी की सभंावना ह।ै -शचराग जी, ज्योशतष शििषेज्ञ

एकाशिकिततमः सगणः
उभौ सौशमशिभरतौ रामपािािनुव्रतौ।

कालं गतमशप स्रेहातन जज्ञातेशतिाशमणकौ।।15।।
लक्ष्मण और भरत िोनों का श्रीरामचतिजी के चरणों में अनतय अनुराग
था। िोनों ही अत्यतं धमाषत्मा थ।े श्रीराम की सवेा में रहते उतहें बहुत समय
बीत गया, परंतु थनेहादधक्य के कारण उनको कुछ भी ज्ञात न हुआ।।15।।

शितीय अंि- चौथा अध्याय
प्लक्ष तथा िाल्मल आशि िीपों का शििेष िणणन

श्री परािर उिाच
गौरी कुमिती चैि सतध्या राशिमणनोजिा।

क्षाशततश्च पुण्डरीका च सप्तैता िषणशनम्नगाः।।55।।
वे सात वषष नदियां गौरी, कुमुद्वती, सतध्या, रादि,

मनोजवा, क्षादतत और पुण्डरीका हैं।।55।।

श्रीशिष्ण ुपरुाण

श्रीमिाल्मीकीयरामायणे

श्रीमखु से

राशिफल

।। सववे भवन्तु सुखिनः।। 


